
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.01.2024 do 19.01.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Juhočeská kulajda Chlieb na olovrant01 03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1473.007 3.009

Nátierka z tuniaka Pizza so šunkovou salámou Nátierka cícerová07 01,03,07 07,09
A:20/0/0 A:140/0/0 A:20/0/0

13.0862.070 2.009

Mlieko polotučné Hrušky Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:150/0/0

22.0101.015 1.005

Ovocný nápoj z prírodného 100%15.01.2024 A:150/0/0
1.024

Utorok Krupicová kaša Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01,07 01,07,09 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.06221.018 3.009

Čajovníkový čaj bez kofeínu, Ovsené vločky Nátierka syrová s cesnakom01 07,09
A:150/0/0 A:8/0/0 A:20/0/0

4.0011.006 2.040

Karbonátok z rybieho filé pečený Zeleninová obloha - paradajky01,03,04,07
A:75/0/0 A:19/0/0

10.002 2.087

Zemiakové pyré I. Detský čaj čierny bez kofeínu s16.01.2024 07
A:130/0/0 A:150/0/0

17.019 1.007

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
A:50/0/0

24.045

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Anglické chlebíčky Polievka z hlávkovej kapusty so Chlieb na olovrant01,03,07 01 01
A:70/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1062.001 3.009

Mlieko polotučné Bratislavské rizoto Nátierka mrkvová07 01,07 03,07,09
A:150/0/0 A:220/0/0 A:20/0/0

7.0011.015 2.032

Šalát uhorkový Zeleninová obloha - reďkovka
A:60/0/0 A:12/0/0

24.036 2.089

Ovocný nápoj z prírodného 100% Čaj ovocný s medom17.01.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.024 1.008

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia Vianočka, sladké pečivo01 09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/36/ A:60/0/0

5.0273.007 3.015

Nátierka tvarohová s kôprom Cestovina Voda s citrónovou šťavou07 01,03
A:20/0/0 A:13/0/0 A:150/0/0

4.0032.053 1.030

Zeleninová obloha - paprika Hovädzie mäso varené 09
A:15/0/0 A:34/0/0

6.0522.086

Mlieko polotučné Omáčka paradajková18.01.2024 07 01,07,09
A:150/0/0 A:110/0/0

19.0031.015

Zemiaky varené I. 09
A:130/0/0

17.034

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hrachová so zeleninou a Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0353.007 3.009

Nátierka z tofu syra so šunkou Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka vajcová s oškvarkami *06,07 01,03,07,12 03,07,10
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0642.104 2.033

Mlieko polotučné Čajovníkový čaj bez kofeínu, Detský čaj čierny bez kofeínu s07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0061.015 1.007

19.01.2024

Božena MiškárováAlexandra Švecová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


