Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 15.01.2024

do 19.01.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] ) Juhoteska kulajda 1 . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 01 5147 A:180/0/0 03,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tuniaka 1 Pizza so Sunkovou salamou — Natierka cicerova 1
2.070 A20/0/0 07 13.086 A140/0/0 01,03,07 2.009 A20/0/0 07,09
Mlieko polotuéné [ Hrugky [ Caj ovocny ||
1015 A:150/0/0 o7 22,010 A:100/0/0 1.005 A:150/0/0
g Ovocny napoj z prirodného 100% [ 1
15.01.2024 1024 R150/000
(I (I (I
Kk ] Krupicova kasa | ] Polievka mrkvova 1 . Chlieb na olovrant 1
Utoro 21.018 A210/0/0 01,07 5.062 A180/0/0 01,07,09 3.009 A5510/0 01
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, | Ovsené vlocky ] Natierka syrova s cesnakom ]
1.006 A:150/0/0 4.001 A:8/0/0 o1 2.040 A:20/0/0 07,09
] Karbonatok z rybieho filé peceny  [_] Zeleninova obloha - paradajky ]
10.002 AT75/0/0 01,03,04,07 2.087 A-19/0/0
1 Zemiakové pyré I. — Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1
16.01.2024 17.019 501000 o7 1007 50010
1 24.045 Salét z ginskej kapusty s kukuricou [] 1
A:50/0/0
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Anglické chlebicky 1 ] Polievka z hlavkovej kapusty so 1 ) Chlieb na olovrant |
2.001 A:70/0/0 01,03,07 5.106 A:180/0/0 o1 3.009 A:55/0/0 o1
Mlieko polotuéné — Bratislavskeé rizoto | Natierka mrkvova 1
1.015 A:150/0/0 o7 7.001 A:220/0/0 01,07 2032 A:20/0/0 03,07,09
] Salat uhorkovy ] Zeleninova obloha - redkovka ]
24.036 A:60/0/0 2.089 A:12/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Caj ovocny s medom ]
17.01.2024 1024 50000 ) 1008 5000
(I (I (I
S k |s. Chlieb na desiatu [ ] Polievka hovédzia 1 . Vianocka, sladké pegivo 1
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.027 A180/36/ 09 3.015 A60/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s kdprom 1 Cestovina — Voda s citrénovou $tavou 1
2.053 A:20/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 01,03 1.030 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] Hovadzie maso varené | 1
2.086 A:15/0/0 6.052 A:34/0/0 09
Mlieko polotuéné 1 Omacka paradajkova 1 ]
18.01.2024 | 1.015 A150/0/0 07 19.003 A110/0/0 01,07,09
g Zemiaky varené |. | 1
17.034 A:130/0/0 09
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok . Chlieb na desiatu | ] Polievka hrachova so zeleninoua [ | . Chlieb na olovrant 1
latok 3007 Ficon 01 5035 \is0i0io 01,09 3.009  KSsi0i0 o
Natierka z tofu syra so Sunkou ] Zemlovka s tvarohom a jablkami ] Natierka vajcova s oskvarkami * ]
2.104 A20/0/0 06,07 15.064 'A200/0/0 01,03,07,12 2.033 A20/0/0 03,07,10
Milieko polotu¢né g Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ] Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s ]
1015 A:150/0/0 o7 1.006 A:150/0/0 1.007 A:150/0/0
19.01.2024 L] L] [
] ] ]

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




