Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 22.01.2024

do 26.01.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka zeleninova 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5122 A:180/0/0 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tre$¢ej pedene * 1 Krupicové halugky ] Natierka avokadova 1
2.073 A20/0/0 04,07 4.008 AE/010 01,03,07,09 2.007 A20/0/0 07
Milieko polotuéné 1 Privarok fazulovy so zemiakmi ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1
1015 A:150/0/0 o7 18.004 A:150/0/0 01,07 1.006 A:150/0/0
| Varené vajcia | ]
22.01.2024 14.042 A:25/0/0 03
] 1.007 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s 1 ]
A:150/0/0
] Banany 1 (I
22.001 A:90/0/0
rok . Chlieb na desiatu [ ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 ] Chlieb na olovrant |
Utorok 13.007  esion 01 5048\ i80i0i0 01,07,09 3.009  KSsii0 o
Natierka maslova so strdhanym | Kuracie stehna pe¢ené namasle [ | Natierka dzemova —
2030 A:20/0/0 o7 9.028 A:125/85/ o7 2014 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika | Zemiakové pyré I. — Voda s citronovou $tavou 1
2.086 A:15/0/0 17.019 A:130/0/0 o7 1.030 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Salat jablkovy s pomarangom 1 ]
23.01.2024 | 1.015 000 R 07 24007 SSoi0l0
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Zemla 1 ] Polievka zemiakova so 1 . Chlieb na olovrant 1
3.014 A:50/0/0 o1 5130 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo — Spagety s bolonskou oméagkou | Natierka syrova s redkovkou 1
2.006 A15/0/0 07 13.011 A180/070 01,07,09 2.103 A20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paradajky — Syr tvrdy - strihany | Caj ovocny s medom 1
2.087 A:19/0/0 4.026 A:10/0/0 o7 1.008 A:150/0/0
Mlieko polotuéné | Ovocny napoj z prirodného 100% [_] 1
24.01.2024 | 1.015 780 B 07 1024 Y000 )
(. (. (.
S k |s. Chlieb na desiatu [ ] Polievka kalerabova 1 . Chlieb na olovrant ]
Stvrtok 13.007 eso0 01 S04 As0i0i0 01,07,09 3009 KSsioi0 ot
Natierka zeleninova zimna 1 Jaémenné krupky ] Natierka maslova s ¢okoladou 1
2075 A:20/0/0 03,07 4.002 A:15/0/0 o1 2.029 A:20/0/0 o7
Milieko polotuéné 1 Bravéové karé po cigansky * ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1
1015 A:150/0/0 o7 7.004 A:76/36/4 01,09 1.006 A:150/0/0
|| Zemiaky varené |. | 1
25.01.2024 17.034 =500 09
[ 24.039 Salat cviklovy s chrenom I 1
A:50/0/0
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok . Chlieb na desiatu | ] Polievka gulasSova srbska 1 . Chlieb na olovrant 1
latok 3007 Ficon 01 5026\ Aoz 01 3.009  KSsi0i0 o
Natierka Sunkova pena | Buchty pecené plnené lekvarom ] Natierka kuracia —
2.044 A20/0/0 07,09,10 15.002 A1BOMI0 01,03,07 2.025 A20/0/0 07,09,10
Mlieko polotuéné | Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Caj ovocny —
1015 A:150/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 1.005 A:150/0/0
26.01.2024 [ [ [
L1 (I L1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica

KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alexandra Svecova Bozena Miskarova




