Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 19.02.2024

do 23.02.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka zeleninova 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5122 A:180/0/0 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka maslova so strdhanym — Cestovina | Maslo ]
2030 A:20/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 01,03 2.006 A:15/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Zemiaky na kyslo ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1015 A:150/0/0 o7 18.014 A:190/0/0 01,07 2.087 A:19/0/0
] Bravéové stehno dusené na paprike [ Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s ]
19.02.2024 012 A66/36/3 o1 1007 R i501010
1 1.005 Caj ovocny 1 1
A:150/0/0
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka zo zeleného mrazeného [ | . Chlieb na olovrant 1
Utoro 3.007 A55/0/0 01 5.136 A“180/0/0 01,07,09 3.009 A5510/0 01
Natierka zeleninova zimna | Jacmenné krupky | Natierka makovo - medova —
2075 A:20/0/0 03,07 4.002 A:15/0/0 o1 211 A:20/0/0 o7
Mlieko polotu¢né | Hovéadzia pecienka prirodna ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
1015 A:150/0/0 o7 6.037 A:94/34/6 o1 1.006 A:150/0/0
|| Zemiakové pyré I. | 1
20.02.2024 17.019 2 C0o0 07
1 24.013 Salat mrkvovy s citrénom — 1
A:50/0/0
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Chlieb na desiatu | ] Polievka pdrova so zemiakmi a 1 . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.070 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka cicerova 1 Sotté z kuracich pfs 1 Natierka mrkvova 1
2.009 A20/0/0 07,09 9.042 AB6/36/5 10 2.032 A20/0/0 03,07,09
Mlieko polotu¢né | Ryza dusena ] Caj ovocny s medom 1
1.015 A:150/0/0 o7 17011 A:110/0/0 1.008 A:150/0/0
| Ovocny napoj z prirodného 100% [_] ]
21.02.2024 1024 K500 ’
(. (. (.
S Kk . Chlieb na desiatu [ ] Polievka krupicova s vajcom 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13.007 eso0 01 5053 18000 01,0307,00  13.009  Z5eoi0 ot
Natierka tvarohova s kdprom 1 Svédsky rezefi — Natierka maslova s ¢okoladou 1
2053 A:20/0/0 o7 7.041 A:80/36/4 01,07 2.029 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Zemiaky varené |. ] Voda s citrénovou $tavou 1
1015 A:150/0/0 o7 17.034 A:130/0/0 09 1.030 A:150/0/0
[ Salat z hlavkove] kapusty | —
22.02.2024 24.049 25200
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu | Polievka hrachova s masomaso [ | Chlieb na olovrant 1
Piatok |3.007 Chlieb! 01 5.031 FPolievka 01,09 3.009 LRSS .
Natierka Sunkova s tavenym syrom [_] Sisky s dzemom ] Maslo —
2.045 A20/0/0 07 15.041 A160/0/0 01,03,07 2.006 A15/0/0 07
Mlieko polotuéné | Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Zeleninova obloha - paprika ]
1015 A:150/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 ° 2.086 A:15/0/0
| | Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s ]
23.02.2024 1.007 L Ss00
L1 (I L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03

Obilniny obsahujuce lepok 09

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zeler

10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




