Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 04.03.2024

do 08.03.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka kuracia 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.083 A:180/10/ 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova — Cestovina | Natierka avokadova 1
2.034 A20/0/0 04,07,09 4.003 A13/0/0 01,03 2.007 A20/0/0 07
Mlieko polotuéné 1 Syrové karbonatky s jogurtovou ] Detsky ¢aj Eierny bez kofeinu s 1
1015 A:150/0/0 o7 14.031 A:80/50/3 01,08,07,10 1.007 A:150/0/0
g Zemiaky varené |. | 1
04.03.2024 17.034 150000 0
1 1.023 Stolové voda (I 1
A:200/0/0
] Banany 1 (I
22.001 A:90/0/0
rok . Chlieb na desiatu [ ] Polievka tekvicovo-mrkvova so 1 ] Pernik |
Utoro 3.007 A5510/0 01 5.157 A“180/0/0 07 21.030 A100/0/0 01,03,07
Natierka drozdova | Bravéové stehno po zahradnicky  [_] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2012 A:20/0/0 03,07 7.021 A:106/36/ 01,07,09 1.006 A:300/0/0
Zeleninova obloha - paradajky ] RyZza dusena — ]
2.087 A:19/0/0 17.011 A:110/0/0
Mlieko polotuéné ] Caj ovocny s medom | ]
05.03.2024 | 1015 5000 07 1008 350000
L1 (I L1
Streda _ Chlieb na desiatu | ] Polievka brokolicova 1 . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.005 A:180/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka budapestianska | Jagmenné krupky — Maslo 1
2.100 A20/0/0 07,09,10 4.002 N15/0/0 01 2.006 A15/0/0 07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova[ ] Pangasius na pekaci | Zeleninova obloha - paprika 1
2090 A:13/0/0 10.007 A:75/0/0 03,04,07 2.086 A:15/0/0
Mlieko polotuéné Zemiakové pyré |. Caj ovocny
06.03.2024 | 1-015 ;550010 o7 17.019 & 1301010 o7 1005 X 3s0/000
| Salat zo surovej zeleniny [ 1
24.066 A:55/0/0
g 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ ]
A:150/0/0
Stvrtok | 3. Chlieb na desiatu 1 ] Polievka sedliacka 1 ] Pecivo vodové 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.081 A:180/0/0 01,03,07,09 3.012 A:50/0/0 o1
Natierka syrova labuznicka 1 Hovadzia peéienka husarska ] Natierka dzemova 1
2038 A:20/0/0 o7 6.029 A:94/34/6 o1 2.014 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné 1 Tarhona dusena — Voda s citrénovou Stavou 1
1015 A:150/0/0 o7 17.017 A:110/0/0 ot 1.030 A:150/0/0
] Zeleninova obloha — kapusta, mrkva,[ ] ]
07.03.2024 24.074 Sy aoi0i0
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok . Chlieb na desiatu | ] Polievka cicerova so zeleninoua [ | . Chlieb na olovrant 1
latok 3007 Ficon 01 5198 s 01,09 3.009  KSsi0i0 o
Natierka z tofu syra so Sunkou | Moravské kolace 1 Maslo 1
2.104 A20/0/0 06,07 15.023 A“180/0/0 01,03,07 2.006 A“15/0/0 07
Milieko polotu¢né ] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Zeleninova obloha - mrkva ]
1015 A:150/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 2.085 A:12/0/0
[ [ Cajovnikovy &aj bez kofeinu, |
08.03.2024 1.006 k000
L1 (I L1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova




