Zariadenie: Materska $kola,

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Suvorovova 2797/20, Zilina od 29.04.2024 do 03.05.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka SoSovicova s masom a Chlieb na olovrant
Pondelok [ 3.007 Chlieb C 1oz 5006 Folievka Cloz 3009 Chlieb Ll o1
Natierka z treSCej peCene * Zeleninoveé rizoto so strihanym Maslo
2.073 A20/0/0 04,07 14.046 180/0/0 01,07,09 2.006 A0 07
Caj ovocny Salat uhorkovy Zeleninova obloha - cibula jarna
1.005 A:150/0/0 24.036 A:60/0/0 2.081 A:10/0/0
Stolova voda Mlieko polotu¢né
29.04.2024 1023 200000 1015 K500/ o7
Pomarance
22.003 A:105/0/0
Chlieb na desiatu Polievka cesnakova so zemiakmi Vianocka, sladké pecivo
Utorok [3.007 Chieb) L 1lo1 5.007 FPolievka L 101,07 3.015 Vianod L] 01,03,07
Natierka maslova so strihanym Bravcovy perkelt Qvocny napoj z prirodného 100%
2030 A:20/0/0 o7 7.030 A:116/36/ 01,07 1.024 A:150/0/0 °
Zeleninova obloha - redkovka Cestoviny
2089 120000 17.001 X000 L_Jlo1,03 —_
Mlieko polotu¢né Cajovnikovy &aj bez kofeinu,
30.04.2024 | 1015 500 L] o7 1006 350000 — —
] ] ]
S Chlieb na desiatu Polievka zo zeleného mrazeného Chlieb na olovrant
Stvrtok [3.007 Chlieb [ o1 5136 Polievka [ 01.,07,00 3009 Chlieb Ll o1
Natierka avokadova — Jaémenné krupky | Natierka maslova s ¢okoladou 1
2.007 A:20/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 o1 2.029 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paradajky ] Rybie filé pec¢ené na masle ] Caj ovocny ]
2.087 A:19/0/0 10.015 A:42/0/0 04,07 1.005 A:150/0/0
Mlieko polotu¢né Zemiakové pyré .
02.05.2024 | 1015 300010 o7 17.019 %000 o7
1 24.018 Salat mrkvovy s marhulami — 1
A:70/0/0
] 1.023 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka gazdovské kuracia Chlieb na olovrant
Piatok [3.007 Chlieb ] 1[0z 5023 Polievka [} 01.07,00 3.009  Cesi0i0 Cj o
Natierka z tofu syra so Sunkou Dukatové buchti¢ky s vanilkovym Natierka kuracia
2.104 atierk 1| 06,07 15.007 Dukatow L1 01,03,07 2,025 Natierk L] 07,09,10
2086 Zeleninova obloha - paprika 1 1.030 Voda s citrénovou $tavou — 1.006 Cajovnikovy €aj bez kofeinu, 1
A:15/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0
03.05.2024 | 1.007 E:?gsol;g/gaj cierny bez kofeinu s || | 1
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06  Sodja
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bozena Miskarova

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova




