Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 16.09.2024

do 20.09.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka z vajeénej zaprazky 1 ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5119 A:180/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Privarok $oSovicovy so zemiakmi [ ] Natierka avokadova ]
2.034 A20/0/0 04,07,09 18.009 A140/0/0 01,07 2.007 A20/0/0 07
Cajovnikovy €aj bez kofeinu, 1 Bravcoveé stehno dusené na paprike [ ] Mlieko polotuéné 1
1.006 A:150/0/0 7.012 A:66/36/3 o1 1.015 A:150/0/0 o7
| Ovocny napoj z prirodného 100% [_] —
16.09.2024 1024 R150/000
[ Broskyne 1 1
22.007 A:100/0/0
Kk ] Krupicova kasa | ] Polievka zo zeleného mrazeného [ | . Chlieb na olovrant celozrnny 1
Utoro 21.018 A210/0/0 01,07 5.136 A180/0/0 01,07,09 3.010 A5510/0 01
Caj ovocny g Jaémenné krupky ] Natierka drozdova ]
1.005 A:150/0/0 4.002 A:15/0/0 o1 2012 A:20/0/0 03,07
] Karbonatok z rybieho filé peceny  [_] Zeleninova obloha - paradajky ]
10.002 AT75/0/0 01,03,04,07 2.087 A-19/0/0
1 Zemiakové pyré — Voda s citronovou $tavou 1
17.09.2024 17.018 & 300/0 o7 1030 350010
1 24.045 Salét z ginskej kapusty s kukuricou [] 1
A:50/0/0
(I 1.023 Stolové voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Anglické chlebicky ] ] Polievka zemiakova s kdprom ] ) Chlieb na olovrant ]
2.001 A:70/0/0 01,03,07 5133 A:180/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Mlieko polotu¢né ] Bratislavskeé rizoto 1 Maslo 1
1.015 A:150/0/0 o7 7.001 A:220/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
] Salat zo surovej zeleniny ] Zeleninova obloha - redkovka ]
24.066 A:55/0/0 2.089 A:12/0/0
] Stolova voda ] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s ]
18.09.2024 1023 200000 1007 A 50000
(I (I (I
& k ] Chlieb na desiatu celozrnny ] ] Polievka cibulova so syrom a ] ] Vianocka, sladké pecivo ]
Stvrto 3.008 A55/0/0 01 5.010 A180/0/0 01,07,09 3.015 A60/0/0 01,03,07
Natierka syrova pena ] Hovédzi platok na lege 1 Maslo ]
2039 A:20/0/0 07,09 6.017 A:94/34/6 o1 2.006 A:15/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika || Zemiaky varené ] Ovocny napoj z prirodného 100% [
2.086 A:15/0/0 17.033 A:120/0/0 09 1.024 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Voda s citrénovou §tavou | 1
19.09.2024 | 1.015 iS50 B 07 1030 350000
(I (I (I
i Chlieb na desiatu | Polievka cicerova so zeleninoua [ | Chlieb na olovrant 1
Piatok |3.007 Chlieb! 01 5.158 Folievka 01,09 3.009 LRSS .
Natierka z tofu syra so Sunkou ] Zavin kysnuty s makovou pinkou ] Natierka z rybieho filé —
2.104 A20/0/0 06,07 15.055 N130/0/0 01,03,07 2.069 A20/0/0 04,07
Caj ovocny s medom | Stolova voda ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
1.008 A:150/0/0 1.023 A:200/0/0 1.006 A:150/0/0
(I Jablka (I (I
20.09.2024 22.011 200/
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03

Obilniny obsahujuce lepok

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

06
07

Soja
Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Kristina Holienc¢ikova




