Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 23.09.2024

do 27.09.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] ) Polievka hrachova s mdsomaso [ ] . Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.031 A:180/12/ 01,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tuniaka so syrom 1 Granadiersky pochod so syrom ] Natierka zeleninova zimna 1
2.072 A20/0/0 07 14.007 A1T0/0/0 01,03,07 2.075 A20/0/0 03,07
Caj ovocny s medom [ Salat paradajkovy [ Mlieko polotuéné ||
1.008 A:150/0/0 24.022 A:70/0/0 1.015 A:150/0/0 o7
(I Hrusky (I (I
23.09.2024 22010 000
1 1.023 Stolové voda (I 1
A:200/0/0
k . Chlieb na desiatu 1 ] Polievka brokolicova 1 ] Ovocny kolaé 1
Utoro 3.007 A55/0/0 01 5.005 A“180/0/0 01,07 21.027 A-80/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s cesnakom | Ovsené vlocky ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2050 A:20/0/0 07,09 4.001 A:8/0/0 o1 1.006 A:300/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova[ ] Bravéové stehno po zéhradnicky [ 1
2090 A:13/0/0 7.021 A:106/36/ 01,07,09
Miieko polotuéné ] Zemiaky varené ] (I
24.09.2024 | 1.015 000 R 07 17.033 20000 09
| 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [ 1
A:150/0/0
Streda ) Pecivo celozrnne 1 . Juhoceska kulajda ] . Chlieb na olovrant ]
3.013 A:50/0/0 o1 5147 A:180/0/0 03,07 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo ] Kuracie stehna pe¢ené namasle [ | Natierka zo syra tofu s maslom —
2.006 A:15/0/0 o7 9.028 A:125/85/ o7 2078 A:20/0/0 06,07
Mlieko polotuéné ] Ryza dusena ] Zeleninova obloha - paradajky —
1.015 A:150/0/0 o7 17011 A:110/0/0 2.087 A:19/0/0
] Salat mrkvovy s ananasom ] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s ]
25.09.2024 24012 S 0/010 1007 50010
] 1.023 Stolova voda 1 1
A:200/0/0
S k |3 Chlieb na desiatu [ ] Polievka zeleninova 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13.007  esio0 01 5122 As0i0i0 09 3.009  KSsi0i0 ot
Natierka maslova so strihanym [ Cestovina | Natierka medova 1
2030 A:20/0/0 o7 4.003 A:13/0/0 01,03 2.031 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika 1 Masové gulky v paradajkovej ] Voda s citrénovou $tavou 1
2.086 A:15/0/0 13.035 A:170/60/ 01,03,07 1.030 A:150/0/0
Mlieko polotuéné [ Zemiakové pyré ] ]
26.09.2024 1015 1800 B 07 17.018 50000 o7
L1 1.005 Caj ovocny ] L1
A:150/0/0
Piatok _ Oblozeny sendvic¢ 1 . Polievka rusky borsc¢ 1 . Chlieb na olovrant celozrnny ]
2.080 A-100/0/0 01,03,07,10 5.003 A180/10/ 01,07 3.010 A55/0/0 01
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s ] Kysnuty kola¢ s ovocim ] Natierka talianska ]
1.007 A:150/0/0 15.016 A:160/0/0 01,03,07 2.049 A:20/0/0 o7
1 1.023 Stolova voda 1 1.006 Cajovnikovy €aj bez kofeinu, ]
A:200/0/0 A:150/0/0
27.09.2024 L] L1 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

KPM = Krajina pévodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03
06

Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
Vajcia 09 Zeler
Soja 10 Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Kristina Holienc¢ikova




