Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 30.09.2024

do 04.10.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka gazdovska kuracia 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.023 A:180/9/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tre$¢ej pedene * 1 Syrové karbonatky s jogurtovou ] Natierka mrkvova 1
2.073 A20/0/0 04,07 14.031 AB0/50/3 01,03,07,10 2.032 A20/0/0 03,07,09
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 1 Zemiaky varené ] Zeleninova obloha - paprika 1
1.007 A:150/0/0 17.033 A:120/0/0 09 2.086 A:15/0/0
] Voda s citronovou $tavou ] Mlieko polotuéné ]
30.09.2024 1030 4350000 1015 iS00 o7
(I Banany (I (I
22.001 A:90/0/0
k . Zemla 1 ] Polievka zemiakova so syrom 1 ] Pernik 1
Utoro 3.014 A50/0/0 01 5.131 A“180/0/0 01,07,09 21.030 A“100/0/0 01,03,07
Natierka vajcova | Bravcovy perkelt ] Stolova voda ]
2,061 A:20/0/0 03,07,09.10 7.030 A:116/36/ 01,07 1.023 A:400/0/0
Zeleninova obloha - redkovka [ Cestoviny ] 1
2.089 A:12/0/0 17.001 A:120/0/0 01,03
Mlieko polotuéné ] Ovocny napoj z prirodného 100% [_| ]
01.10.2024 | 1015 B0 0 07 1024 50000
L1 (I L1
Streda ] Chlieb na desiatu celozrnny 1 ] Polievka milanska 1 ] Chlieb na olovrant 1
3.008 A:55/0/0 o1 5.058 A:180/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka syrova labuznicka 1 Rybie filé pe¢ené na masle 1 Natierka cicerova 1
2.038 A:20/0/0 07 10.015 AA210/0 04,07 2.009 A-20/0/0 07,09
Zeleninova obloha - paradajky ] Zemiakové pyré ] Caj ovocny s medom —
2.087 A:19/0/0 17.018 A:130/0/0 o7 1.008 A:150/0/0
Mlieko polotuéné 1 Salat jablkovy s pomaranéom 1 1
02.10.2024 | 1.015 -0 00 07 24007 801010
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
S k |3 Chlieb na desiatu [ ] Polievka kalerabova 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok 13.007  esio0 01 o041\ is0i0io 01,07,09 3.009  KSsi0i0 ot
Natierka viedenska | Jaémenné krapky | Natierka dzemova 1
2.063 A:20/0/0 07,09 4.002 A:15/0/0 o1 2014 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - cibufajarna [ ] Frankfurtské hovadzie méso * | Caj ovocny 1
2.081 A:10/0/0 6.001 A:72/36/3 01,06 1.005 A:150/0/0
Mlieko polotuéné ] Bulgur 1 1
03.10.2024 | 1015 52000 07 17.046 S ¥0i00 01,07
— 24.078 Zeleninova obloha - uhorky Salatové,[ | ]
A:40/0/0
| 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, — 1
A:150/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny | Polievka $oSovicova s masom a 1 Chlieb na olovrant 1
Piatok |3.008 Chlieb! 01 5.006 Polievka 01 3.009 Chlieb 01
Natierka vlagska ] Moravské kolace ] Natierka kuracia 1
2.064 A20/0/0 03,07,09,10 15.023 A“180/0/0 01,03,07 2.025 A20/0/0 07,09,10
1.007 Detsky &aj cierny bez kofeinu s — 1.023 Stolova voda 1 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% [
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0
(I Jablka (I (I
04.10.2024 22.011 200/
L1 (I L1
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Sottnikova




