Zariadenie: Materska $kola,
Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 09.09.2024

do 13.09.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka hfstkova ] ) Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5.038 A:180/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z treSCej peCene * 1 Halusky so syrom a smotanou * ] Maslo 1
2.073 A:20/0/0 04,07 14.010 A160/000 01,03,07 2.006 AISI0/0 07
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s 1 Banany ] Zeleninova obloha - por 1
1.007 A:150/0/0 22.001 A:90/0/0 2.088 A:8/0/0
] Caj ovocny ] Mlieko polotuéné ]
09.09.2024 1005 K s00/0 1015 50000 o7
(I (I (I
k ] Chlieb na desiatu celozrnny | ] Polievka mrkvovo-zazvorova s 1 ] Chlieb na olovrant 1
Utoro 3.008 A:55/0/0 01 5.054 A:180/0/0 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka liptovska | Bravéové stehno na rasci 1 Natierka maslova s ¢okoladou 1
2028 A:20/0/0 o7 7.015 A:71/36/3 o1 2029 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika | Zemiaky varené ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, ]
2.086 A:15/0/0 17.033 A:120/0/0 09 1.006 A:150/0/0
Miieko polotuéné ] Salat jablkovy s orechami — (I
10.09.2024 | 1015 [Z=0 P 07 24.006 501010 08,12
1 1,023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Streda ] Pecivo vodove 1 ] Polievka sedliacka 1 ] Chlieb na olovrant 1
3.012 A:50/0/0 o1 5.081 A:180/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Maslo ] Hovéadzi gulas mexicky ] Natierka $penatova —
2.006 A:15/0/0 o7 6.009 A:214/34/ 01,07 2042 A:20/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paradajky 1 Ryza dusena 1 Voda s citrénovou Stavou 1
2.087 A:19/0/0 17011 A:110/0/0 1.030 A:150/0/0
Mlieko polotu¢né Ovocny napoj z prirodného 100%
11.00.2024 | 1015 oen 010 o7 1024 S0 )
(I (I (I
& k |2 Ceredlne vyrobky s mliekom | ] Polievka zeleninova 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrto 2003 A:160/0/0 01,07 5122 A:180/0/0 09 3.009 A:55/0/0 o1
] Ovsené viocky ] Natierka syrova labuznicka ]
4.001 A:8/0/0 o1 2038 A:20/0/0 o7
1 Kolozvérska kapusta * ] Zeleninova obloha - uhorka 3alatova [ ]
13.029 A:135/0/0 01,06,07 2.090 A:13/0/0
1 Zemiakové pyré ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s 1
12.09.2024 17.018 & 30000 o7 1007 5000
1 1.023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Piatok ] Chlieb na desiatu celozrnny 1 . Polievka gulasova srbska 1 . Chlieb na olovrant ]
3.008 A:55/0/0 o1 5.026 A:180/12/ o1 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka vajcova s oSkvarkami * ] Rezance so slivkovym lekvarom ] Natierka Sunkova pena ]
2.033 A20/0/0 03,07,10 15.020 A-180/0/0 01,03,07 2.044 A-20/0/0 07,09,10
Caj ovocny g Posypka tvarohova na cestoviny | Ovocny napoj z prirodného 100%  [_]
1.005 A:150/0/0 16.003 A:55/0/0 o7 1.024 A:150/0/0 °
] Voda s citrénovou stavou ] ]
13.0.2024 1030 50010
1 Hrusky 1 (I
22.010 A:100/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
06 Sdja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

12 Kysliénik sirigity
Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Sottnikova




07  Milieko

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alexandra Svecova Alena Sottnikova




