Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 28.10.2024

do 30.10.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu ] . Polievka So$ovicova so zemiakmi [ ] . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.098 A:180/0/0 o1 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom [ ] Natierka zeleninova zimna ]
2.034 A20/0/0 04,07,09 13.085 A160/0/0 01,03,07 2.075 A20/0/0 03,07
Caj ovocny s medom 1 Ovocny napoj z prirodného 100% [ Milieko polotu¢né 1
1.008 A:150/0/0 1.024 A:150/0/0 1015 A:150/0/0 o7
1 Pomarance 1 1
28.10.2024 22.003 A:105/0/0
(. (. (.
k ] Chlieb na desiatu celozrnny | ] Polievka rascova s vajcom 1 ] Chlieb na olovrant 1
Utorok 13008 Focoi 01 %075 \is0ioio 01,0307,00  13.009  Zi5ei0 o
Natierka maslova so strithanym | Kuracie stehna pec¢ené namasle  [_] Natierka medova 1
2030 A:20/0/0 o7 9.028 A:125/85/ o7 2.031 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika | Zemiakové pyré | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, —
2.086 A:15/0/0 17.018 A:130/0/0 o7 1.006 A:150/0/0
Miieko polotuéné ] Salat jablkovy s orechami — (I
29.10.2024 | 1.015 TR 07 24.006 501010 08,12
(I 1.023 Stolova voda ] (I
A:200/0/0
Streda _ Chlieb na desiatu 1 ] Polievka zemiakova so zeleninou  [_| . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5132 A:180/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka cicerova | Jagmenné krapky 1 Maslo 1
2009 A:20/0/0 07,09 4.002 A:15/0/0 o1 2.006 A:15/0/0 o7
Zeleninova obloha - paradajky 1 Bravéové stehno s le¢om 1 Zeleninové obloha - redkovka 1
2.087 A:19/0/0 7.023 A:86/36/5 o1 2.089 A:12/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s g Bulgur | Mlieko polotuéné ]
30.10.2024 | 1-007 0000 17.046  130i000 01,07 1015 50000 o7
1 1.005 &aj ovocny 1 1
A:150/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mliecne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Alexandra Svecova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Sottnikova




