Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 07.10.2024

do 11.10.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ) Polievka fazulova kysla s masoma [ ) Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5.014 A:180/9/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Zeleninové rizoto so strdhanym ] Natierka syrova s cesnakom 1
2.034 A20/0/0 04,07,09 14.046 A160/0/0 01,07,09 2.040 A20/0/0 07,09
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, || Salat uhorkovy | Zeleninova obloha - redkovka 1
1.006 A:150/0/0 24.036 A:60/0/0 2.089 A:12/0/0
] Stolova voda ] Mlieko polotuéné ]
07.10.2024 1023 2000010 1015 iS00 o7
g Nektarinky | 1
22.014 A:100/0/0
Kk . Chlieb na desiatu | ] Polievka krupicova s vajcom 1 . Pecivo vodové 1
Utorok 13007 osoi 01 5093 As0i0io 010307,00 13012 /o000 o
Natierka tofu syrova s vajcom a | Bravéové stehno pecené ] Natierka maslova s ¢okoladou ]
2105 A:20/0/0 03,06,07,09 7.009 A:68/36/3 2029 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné | Kapusta hlavkova dusena | Stolova voda —
1015 A:150/0/0 o7 17.050 A:110/0/0 o1 1.023 A:200/0/0
1 Zemiaky varené ] 1
08.10.2024 17.033 S 120000 09
[ 1.008 Caj ovocny s medom 1 |
A:150/0/0
Streda ) Chlieb na desiatu 1 . Polievka mrvenicova s ] . Chlieb na olovrant celozrnny ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.080 A:180/0/0 01,03,09 3.010 A:55/0/0 o1
Natierka Spenatova ] Spagety s bolonskou oméagkou | Maslo 1
2.042 A:20/0/0 03,07 13.011 A180/070 01,07,09 2.006 A15/0/0 07
Mlieko polotuéné — Syr tvrdy - struhany | Zeleninova obloha - paradajky 1
1.015 A:150/0/0 o7 4.026 A:10/0/0 o7 2.087 A:19/0/0
] Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s ]
09.10.2024 1024 K 50000 ° 1007 50010
(I (I (I
& k |2 Ceredlne vyrobky s mliekom [ ] Polievka mrkvova 1 ] Chlieb na olovrant |
Stvrtok [2.003 Ceredln: 01,07 5.062 9w 01,07,09 3.009  KSsi0i0 ot
] Ovsené viocky ] Natierka tvarohova s kdprom ]
4.001 A:8/0/0 o1 2053 A:20/0/0 o7
1 Kuracie prsia v jogurte ] Caj ovocny 1
9.060 A:80/0/0 01,07,09 1.005 A:150/0/0
| Zemiakové pyré — 1
10.10.2024 17.018 <& mooi0 07
1 24.040 Salat cviklovy s jablkami — ]
A:50/0/0
g 1.023 Stolova voda | 1
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny | Polievka srbska ¢orba 1 Chlieb na olovrant 1
Piatok |3.008 Chlieb! 01 5.086 Folievka 01,09 3.009 LRSS .
Maslo ] Dukatové buchticky s vanilkkovym  [_] Natierka karfiolova ]
2.006 A“15/0/0 07 15.007 A220/0/1 01,03,07 2.020 A20/0/0 07,09
Sunka dusena | Ovocny napoj z prirodného 100% [_] Voda s citrénovou $tavou ]
2095 A:10/0/0 1.024 A:150/0/0 ° 1.030 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] [ 1
11.10.2024 | 2.086 =
1.007 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s 1 ] 1
) A:150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03

Obilniny obsahujuce lepok 06

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Soja

07 Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alena Sottnikova




04 Ryby 09 Zeler

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Alexandra Svecova Alena Sottnikova




