Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 11.11.2024

do 15.11.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu [ ] Polievka kuracia 1 i Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 o1 5.083 A:180/10/ 09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka z tre¢ej pecene * — Cestovina | Natierka drozdova 1
2.073 A20/0/0 04,07 4.003 A13/0/0 01,03 2.012 A-20/0/0 03,07
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s 1 Halugky s kyslou kapustou * ] Zeleninova obloha - paprika 1
1.007 A:150/0/0 14.009 A:180/0/0 01,03 2.086 A:15/0/0
] Caj ovocny ] Mlieko polotuéné ]
11.11.2024 1005 50/0/0 1015 A15000/0 o7
(. Banany (. (.
22.001 A:90/0/0
Kk ] Krupicova kasa | ] Polievka zelerova 1 ] Chlieb na olovrant celozrnny 1
Utorok 121.018 0 o0 01,07 5125\ As0i0i0 01,07,09 3010 K100 o
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, | Jacmenné krupky | Natierka syrova labuznicka —
1.006 A:150/0/0 4.002 A:15/0/0 o1 2.038 A:20/0/0 o7
] Rybie filé na srbsky sposob * ] Zeleninova obloha - redkovka ]
10.014 A87/42/4 01,04,07,09 2.089 A12/0/0
1 Zemiaky varené — Ovocny napoj z prirodného 100% [
12.11.2024 17.033 S 20000 09 1024 50000
(I 1.023 Stolova voda ] (I
A:200/0/0
| 22.0003Jablka - 3kolské ovocie 1 ]
Streda _ Zemla 1 ] Polievka sedliacka 1 . Chlieb na olovrant 1
3.014 A:50/0/0 o1 5.081 A:180/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka vajcova — Hovadzie méso po $panielsky | Natierka talianska 1
2.061 A20/0/0 03,07,09,10 6.076 A05/34] 01,03 2.049 A20/0/0 07
Mlieko polotuéné g Ryza dusena | Caj ovocny s medom —
1.015 A:150/0/0 o7 17011 A:110/0/0 1.008 A:150/0/0
| Salat uhorkovy 1 |
13.11.2024 24036 60i0i0
] 1.030 Voda s citrénovou $tavou 1 ]
A:150/0/0
S k |s. Chlieb na desiatu [ ] Polievka milanska 1 . Vianocka, sladké pegivo 1
Stvrto 3.007 A55/0/0 01 5.058 A180/0/0 01,03,07 3.015 A60/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s képrom 1 Bravcovy rezefi prirodny ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu, 1
2053 A:20/0/0 o7 7.032 A:76/36/4 01,07 1.006 A:150/0/0
Zeleninova obloha - paradajky ] Zemiakové pyré 1 ]
2.087 A:19/0/0 17.018 A:130/0/0 o7
Mlieko polotuéné ] Salat mrkvovy s ananasom | 1
14.11.2024 | 1.015 TS8O B 07 24012 L 800/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny | Polievka fazulova s masom a 1 Chlieb na olovrant 1
Piatok |3.008 Chlieb! 01 5.019 FPolievka 01,09 3.009 LRSS .
Natierka z tofu syra so Sunkou 1 Osie hniezda 1 Natierka z rybieho filé 1
2.104 A20/0/0 06,07 15.030 A150/0/0 01,03,07 2.069 A20/0/0 04,07
Caj ovocny s medom g Mlieko polotu¢né ] Voda s citrénovou $tavou —
1.008 A:150/0/0 1.015 A:150/0/0 o7 1.030 A:150/0/0
15.11.2024 L - [
L1 (I L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alexandra Svecova

03

Obilniny obsahujuce lepok

Vajcia

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

07
09

Mlieko
Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Kristina Holienc¢ikova




