
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
13.01.2025 do 17.01.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.015 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Nátierka syrová s cesnakom04,07 07,09 07,09A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0
2.071 14.045 2.040Nátierka z treščej pečene *

Zeleninová obloha - paradajky Mlieko polotučné 07

A:150/0/0 A:45/0/0 A:150/0/0

1.006 24.077 1.013Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

Stolová voda
A:200/0/0

1.02513.01.2025
Banány
A:90/0/0

22.001

Polievka zelerová Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.008 5.125 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Jačmenné krúpky Nátierka makovo - medová03,07 01 07A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0
2.042 4.002 2.109Nátierka špenátová

Kuracie stehná na kyslej kapuste Čaj ovocný, nesladený07 07A:150/0/0 A:155/85/70 A:150/0/0
1.013 9.027 1.008Mlieko polotučné

Zemiakové pyré I. 07A:130/0/0
17.01914.01.2025

Čaj bylinkový s medom
A:150/0/0

1.004

Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.012 5.007 3.009Pečivo vodovéStreda

Bravčový perkelt Nátierka mrkvová07 01,07 03,07,09A:20/0/0 A:116/36/80 A:20/0/0
2.006 7.030 2.032Maslo

Cestoviny Reďkovka07 01,03A:150/0/0 A:120/0/0 A:12/0/0
1.013 17.001 2.087Mlieko polotučné

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

A:150/0/0 A:150/0/0

1.026 1.006

15.01.2025

Polievka hovädzí vývar (Varené hovädzie
mäso)

Vianočka, sladké pečivo01 09 01,03,07

A:55/0/0 A:216/36/0 A:60/0/0

3.007 5.027 3.015Chlieb na desiatuŠtvrtok

Cestoviny do polievky Maslo07 01,03 07A:20/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0
2.007 4.031 2.006Nátierka avokádová

Paradajková omáčka Mlieko kakaové01,07 07A:15/0/0 A:115/0/0 A:150/0/0
2.084 19.011 1.011Paprika

Zemiaky varené I.07 09A:150/0/0 A:130/0/0
1.013 17.033Mlieko polotučné

16.01.2025
Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032

Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:180/12/0 A:55/0/0
3.007 5.026 3.009Chlieb na desiatuPiatok

Kysnutý koláč s ovocím Nátierka kuracia01,03,06,07, 01,03,07 07,09,10A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0
2.062 15.016 2.025Nátierka vlašská

Stolová voda Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.005 1.025 1.026Čaj ovocný

17.01.2025

Kristína HolienčíkováAlexandra Švecová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


