
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
20.01.2025 do 24.01.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.035 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Zemiaky na kyslo Nátierka cícerová04,07,09 01,07 07,09A:20/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0
2.034 18.014 2.009Nátierka sardinková

Varené vajcia Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

03

A:150/0/0 A:25/0/0 A:150/0/0

1.005 14.041 1.006Čaj ovocný

Hrušky
A:75/0/0

22.01020.01.2025
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.026

Polievka z tekvice hokkaidó Ovocný koláč01 07 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 A:80/0/0
3.008 5.126 21.02Chlieb na desiatu celozrnnýUtorok

Opekaný chlieb, pečivo Čaj bylinkový07 01A:20/0/0 A:7/0/0 A:150/0/0
2.028 4.016 1.003Nátierka liptovská

Pečená ryba so sezamom 01,04,07,11A:13/0/0 A:55/0/0
2.088 10.009Uhorky šalátové

Zemiakové pyré I.07 07A:150/0/0 A:130/0/0
1.013 17.019Mlieko polotučné

21.01.2025
Šalát jablkový s pomarančom
A:60/0/0

24.007

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka zemiaková s kôprom Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.133 3.009Chlieb na desiatuStreda

Hovädzí guláš mexický Maslo03,07 01,07 07A:20/0/0 A:214/34/70 A:20/0/0
2.012 6.009 2.006Nátierka drožďová

Ryža dusená Reďkovka
A:19/0/0 A:110/0/0 A:12/0/0

2.085 17.011 2.087Paradajky

Voda s citrónovou šťavou Čaj ovocný s medom07A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0
1.013 1.032 1.007Mlieko polotučné

22.01.2025

Polievka paradajková Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.065 3.009Chlieb na desiatuŠtvrtok

Ovsené vločky Nátierka džemová07,09 01 07A:20/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0
2.061 4.001 2.014Nátierka viedenská

Bravčové stehno debrecínske * Čaj ovocný, nesladený01,06A:15/0/0 A:86/36/50 A:150/0/0
2.084 7.011 1.008Paprika

Zemiaky varené I.07 09A:150/0/0 A:130/0/0
1.013 17.033Mlieko polotučné

23.01.2025
Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica
A:40/0/0

24.074

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a
zemiakmi

Chlieb na olovrant01 01,07 01

A:55/0/0 A:191/11/0 A:55/0/0

3.008 5.109 3.009Chlieb na desiatu celozrnnýPiatok

Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka karfiolová s vajcom01,06,07 01,03,07,12 03,07,09A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0
2.102 15.062 2.021Nátierka zo syra tofu so šunkou

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Mlieko polotučné 07

A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.006 1.026 1.013Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

24.01.2025

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Kristína HolienčíkováAlexandra Švecová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


