
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola,
Suvorovova 2797/20, Žilina

Mesto Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
10.02.2025 do 14.02.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami
*

Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 01

A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

3.007 5.123 3.009Chlieb na desiatuPondelok

Prívarok šošovicový so zemiakmi Nátierka makovo - medová04,07,09 01,07 07A:20/0/0 A:140/0/0 A:20/0/0
2.034 18.009 2.109Nátierka sardinková

Varené vajcia Mlieko polotučné03 07A:150/0/0 A:25/0/0 A:150/0/0
1.007 14.041 1.013Čaj ovocný s medom

Banány
A:90/0/0

22.00110.02.2025
Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032

Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant01 07 01A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.013 5.154 3.009Pečivo celozrnnéUtorok

Kuracie stehná pečené na masle Nátierka zo syra tofu s maslom07 07 06,07A:20/0/0 A:125/85/40 A:20/0/0
2.006 9.028 2.076Maslo

Bulgur Paprika07 01,07A:150/0/0 A:110/0/0 A:15/0/0
1.013 17.045 2.084Mlieko polotučné

Šalát jablkový s orechami Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

08,12

A:50/0/0 A:150/0/0

24.006 1.006

11.02.2025
Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka mrvenicová s hubami Perník01 01,03,09 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0
3.007 5.080 21.03Chlieb na desiatuStreda

Špagety s bolonskou omáčkou Čaj bylinkový03,07,09,10 01,07,09A:20/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0
2.059 13.010 1.003Nátierka vajcová

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:19/0/0 A:150/0/0

2.085 1.026Paradajky

07A:150/0/0
1.013Mlieko polotučné

12.02.2025

Polievka mrkvová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.062 3.010Chlieb na desiatuŠtvrtok

Jačmenné krúpky Maslo07 01 07A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0
2.007 4.002 2.006Nátierka avokádová

Bravčové rezne prekladané Reďkovka07 01,03A:150/0/0 A:66/46/20 A:12/0/0
1.013 7.007 2.087Mlieko polotučné

Zemiakové pyré I. Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

07

A:130/0/0 A:150/0/0

17.019 1.006

13.02.2025
Šalát zo surovej zeleniny
A:55/0/0

24.066

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka ruský boršč Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:180/10/0 A:55/0/0
3.007 5.003 3.009Chlieb na desiatuPiatok

Buchty pečené plnené lekvárom Nátierka z rybieho filé01,06,07 01,03,07 04,07A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0
2.045 15.002 2.067Nátierka šunková so smotanovým syrom

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.005 1.026 1.005Čaj ovocný

14.02.2025

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Kristína HolienčíkováAlexandra Švecová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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