Zariadenie: Materska $kola,

Suvorovova 2797/20, Zilina

Jedalny listok

od 31.03.2025  do 04.04.2025

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dla?tefjrr]n Desiata %’gﬁ KPNI Alergény Obed ﬁgﬁ KPM' Alergény Olovrant ,|C,,'§,I\7KPM Alergény
Chlieb na desiatu Polievka gazdovska kuracia 5.023 Chlieb na olovrant 3.009
|Pondelok |:| 07,09 |:| 01
A:55/0/0 A:180/9/0 ’ A:55/0/0
Natierka ztuniaka™ ™"~ """~ """ TTTTTTTTTTTT2 068 | Spenatove haludky so syrovou omagkol™ ™" 14.038 1| a1 n2 07 Nafierka cicerovd ™~~~ T T TTTTTTTTT 2009 """ a7 T
A2000 L) AR B Rl 1 N I LA
Cajovocny § medom ‘Voda scifronovou §tavou 1.032 |:| Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu's medoma 1.006 |:|
citrénom
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0
""""""""""""""""""""""""""""" =0T 1 T I e |
31.03.2024 A:90/0/0 |:| |:|
CNIieb na desiatu celozrnny Polievka milanska 5.058 [ | Pecivo vodove 3.012 [ |
Utorok A55/0/0 A:180/0/0 |:| 01,03,07 A:50/0/0 |:| o1
Natierka maslova §6 strihanym syrom ~~~~~~ Bravtovy rézéf prirodny """ T TTTTTTTTTT 7.032 0107 | Nafierka makovo - medova """ T T 2109 """ 07
A:gO/O/_O __________________________________________________ A:Z§/36/_49 __________________________________ |;| ______ o _A:gO/_O{O _____________________________________I:_' ___________
Redkovka Zemiakové pyré I. 17,0151:| 07 Caj bylinkovy 1.003
A12/000 L anso00 e ] A 150’0/0|:| ___________
01.04.2024 '/l\\ﬂ‘qglg%/gobtucne ;S\'_%Ioalgig'b'lkovy s orechami 24,00E 08,12 |:|
""""""""""""""""""""""""""""""""" 'S'tbrciv'é'\'/éaé'"""""""""""""ib’z’s’lj' Tt '"""'""""""'""""""""""""Ij'"""""
A:200/0/0
ChIieb na desiatu Polievka mrvenicova s hubami 5.080 CHhlieb na olovrant 3.009 |
Streda | Cos0 T oo AtgO00 T |:|°1°3 A55/O/O|:| _____ n
‘Natierka tvarohova s vajcom a preflakom Hovadzie na spbdsob Stroganov 6.054 01.10 "Maslo 2.006 07
A:20/0/0 A:94/34/60 ’ A:20/0/0 |:|
Mliéko polotugng™ "~~~ """ T T T T T T T T T T T T T 0 s | T =07 17.045—| "~ 0107 | Paradajky "7 TTTTT T T T m T 2085 """
A:150/0/0 A:110/0/0 ’ (A§:19/O/0 |:|
""""""""""""""""""""""""""""""""" ‘Ovacny napoj z prirodného 100% koncentrafu'1.026 |~~~ | Cajovocny "~~~ """ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTN 005 0T
02.04.2028 A:150/0/0 |:| A:150/0/0 |:|
Stvrtok | upicova kasa Polievka zelennova 5.122 [ | 09 CRIIED na olovrant 3.000 [ | 01
A:210/0/0 A:180/0/0 |:| A:55/0/0
Cajbylinkovy ~~~ """ TTTTTTTTTTTTTTTTTIO03I T T T Ovsené viogky "~~~ " T 4001 """ o1 | Nafierka mrkvove - syrova s pazitkou "7 21416 |7 07
A:150/0/0 A:9/0/0 |:| A:20/0/0 |:|
""""""""""""""""""""""""""""""""" Zemiaky zapekané s masom asyrom ~ T 13.069 | = nr | MIEKo polotucng T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 013 T T
,%:190/0/0 9|:| 03,07 A:150/0/0 |:| 07
""""""""""""""""""""""""""""""""" SalatzGinskej Kapusty ™~~~ T T T T T T T T T T T 24.043 T T T T T T T Tt ettt
03.04.202- o0 ] []
""""""""""""""""""""""""""""""""" 'S'tbfdv'é'\'/éaé'"""""""""""""ib’z’s’lj' Tt '"""'""""""'""""""""""""Ij'"""""
A:200/0/0
Piatok | CHMeD na desiatu celozrny [Polievka Sosovicova s masom a zemiakmi . 5.006 [ |:| 01 Chlieb na olovrant 3.009 i 01
A:55/0/0 A:191/11/0 A:55/0/0
L5153 (o2 Y/ T/ T J | RN Buchty na pare plnené lekvarom =~~~ """ 777" 15.001 1| a1 n2 0 Nafierka zo syra fofu's maslom =~~~ """ 7777 2076 " g nv
A2000 LY T | I 010307 | pagog - T L] eor
unka Polevakakaova na buchty 16.00 07 "Mlieko polotucneé 1.013 07
A:10/0/0 A:45/0/0 A:150/0/0 |:|
[ 16141 - Y/ 7 7 I | R ‘Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrafu'7.026 |~~~ |~~~ T et
04.04.2029 A.15/0/0 A:150/0/0 |:| |:|
Detsky ¢aj tierny bez kofeinus medoma =~ ~"1.006 | [ T T e T T T T T T T T T T T
citrénom |:| |:|
A:150/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Alexandra Svecova

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Zoznam alergénov: 01

6 Nemecko,

Obilniny obsahujuce lepok

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

7 Iné

08 Orechy

Marta Rolkova




